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Trainingskonzept.

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Mit professioneller Beratung und Betreuung
unterstiitzen wir Dich, Deine Fitness- und 830 830 830 830 830

Gesundheitsziele zu erreichen. 10.00 10.00
16.00 16.00

2130 2130 21.30 2130 21.00

GESUNDHEITSZENTRUM
Wellness-Garden-Voerde

(] 02855 307482
@ Alnwicker Ring 16, 46562 Voerde

) info@wellness-garden-voerde.d
@ el griansoariat FITNESS UND
GESUNDHEIT




BEREICHE LEISTUNGEN MITGLIEDSCHAFTEN

Neben unseren umfangreichen Angeboten Gewichtsreduktion und Straffung Monatliche Beitrage

bietet der ideale Standort, nah am Bahnhof,

am E-Center und Facharzten, kostenlose Fitness- und Krafttraining

Parkplatze, um Dir einen unbeschwerten ) o

Aufenthalt zu ermdoglichen. Herz-Kreislauftraining

Die familidre Atmosphére und hervorragende Riickentraining + einmalige Trainer- / Servicegebiihr 79,99€

Betreuung helfen Dir eine Routine zu finden,
die zu Deinem Lebensstil und Deinen

personlichen Zielen passt. Vielfaltiges Kursangebot Partner- / Familientarif

Gesundheitsorientiertes Training

ZUSATZLEISTUNGEN

. + einmalige Trainer- / Servicegebuhr je 39,99€
Kostenfreie Angebote . 9 J

Sauna

Vortrage & Workshops Young Abo

, - Schiiler,
Faszientraining Studenten
Rollmassage éysggljlc;ende,
Vibrationsplatte 18 anre

+ einmalige Trainer- / Servicegebuhr 39,99€

Getranke-Flat

Optional buchbar Regulér ~ Young Abo
_ _ Wasser-Abo 4,99€ 2,99€
Mechanische Lymphdrainage Getranke-Abo 9,99€ 4,99€
4 Stoffwechselmessung
- Metabolic-Coachin
Atemgasanal sz G
gasanaly Kurse 79,09€
Solarium Gerétetraining 99,99€

(zzgl. 39,99€ Trainerstunde)




