
GESUNDHEITSZENTRUM
Wellness-Garden-Voerde

 Kursplan   
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

9:00 – 09:45 Uhr 

MOBILITY

Rooney

 9:30 – 10:15 Uhr

TOTAL BODY WORKOUT

Rooney

9:00 – 9:45 Uhr

FIT FOR WEEKEND

Christin

11:00 – 11:45 Uhr

FASZIENTRAINING

im Wechsel

09:45-10:30Uhr

RÜCKEN & FAZIEN 

Rooney

 10:15 – 11:00 Uhr

MOBILITY

Rooney

09:50 – 10:35 Uhr 
TRX

          Ralf

9:50 – 10:35 Uhr

RÜCKEN SPEZIAL

Christin

11:45 – 12:30 Uhr

Sunday Special

im Wechsel

17:45 – 18:30 Uhr 

RÜCKEN & FASZIEN

Svenja

17:45- 18:30 Uhr 

FITNESS CROSS

Sabina

17:45 – 18:30 Uhr

RÜCKEN FIT

Sabina

17:45 - 18:30 Uhr

BAUCH BEINE PO

Svenja

Öffnungszeiten

Montag  8.30 -  21.30 Uhr 
Dienstag  8.30 -  21.30 Uhr 
Mittwoch  8.30 -  21.30 Uhr 
Donnerstag  8.30 -  21.30 Uhr 
Freitag   8.30 -  21.00 Uhr 
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr 
Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr 

18:35-19:20 Uhr

BODY WORKOUT

Svenja

18:35-19:20 Uhr

YOGILATIS

Sabina

18:35 – 19:20 Uhr

FATBURNER

Sabina

18:30 - 19:15 Uhr

MOBILITY

Svenja
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Unser Kursplan bleibt vorerst so bestehen, da wir im Herbst mit Reha-Sport starten möchten




